
1/5

Circuit Echappée Jamaïcaine depuis l'hôtel Bahia
Principe Luxury Runaway Bay 5* - Adultes uniquement

Jamaïque

Départ: Paris (FR), Nice (FR), Lyon (FR), Toulouse (FR), Marseille (FR), Bordeaux (FR), Nantes (FR),
Strasbourg (FR), Lille (FR)

dès 2943€
au lieu de 3137€

9 jours / 7 nuits

Départ Bordeaux (FR)

Le 19/01/2026
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Descriptif :

Un programme confortable, au départ de votre hôtel de séjour, pour découvrir les atouts de la Jamaïque, sa
nature généreuse, sa culture sans frontières et son âme imprégnée de musique reggae. Laissez-vous guider
!

Programme

1er jour : France / Montego Bay
Arrivée à l'aéroport de Montego Bay. Transfert à l'hôtel et nuit.

2e jour : Bob Marley, 9 Miles et l'église Bethel (1 journée)
Partez pour l'intérieur des terres jamaïcaines dans les montagnes de St Ann, pour une visite guidée de la
maison d'enfance de Bob Marley dans le village de 9 Miles, et du mausolée où repose la légende du
Reggae. Découverte de l'église Pocomania Bethel, mélange de croyances africaines et du christianisme et
haut lieu de rassemblement de cette commune rurale. Immersion dans la culture jamaïcaine grâce aux
chants gospel, la musique et la danse. Déjeuner authentique en cours de route. Retour à l'hôtel et nuit.

3e jour : Les cascades de la Rivière Dunns et les cascades de Blue hole (1 journée)
Découverte des cascades de la rivière Dunns où vous passerez la matinée. Choisissez entre l'escalade de
cette formation calcaire accompagnés par un guide certifié au départ de la plage, ou relaxez-vous au pied
des cascades en profitant d'un massage d'eau. Déjeuner en cours de route dans un restaurant typique.
Continuation vers les chutes du "Blue hole" à Thatch Hill, pour s'amuser à sauter à l'aide de lianes dans les
piscines d'eaux turquoise. Retour à l'hôtel et nuit.

4e jour : Kingston, Bob Marley et les Montagnes Bleues (1 journée)
En route pour Kingston, capitale animée de l'île. Petit arrêt photo au fameux Stade National où trône la
statue du chanteur, grand amateur de football, et au Parc de l'Emancipation. Passage devant la "Devon
house" (maison coloniale du premier millionnaire de couleur). Visite de la maison et du musée du légendaire
Bob Marley, pour s'imprégner de sa culture et sa musique. Continuation vers les Montagnes Bleues pour un
déjeuner aux saveurs jamaïcaines dans un restaurant accroché au versant de la montagne. Et enfin, profitez
de la visite de la plantation de café Craighton pour découvrir tous les secrets d'un des meilleurs cafés du
monde. Retour à l'hôtel en passant par Kingston, et nuit.

5e au 7e jour : Journées libres
Journées libres à l'hôtel selon la formule choisie.

8e jour : Montego Bay / France
Selon vos horaires de vol, transfert à l'aéroport et vol retour.

Votre logement : Bahia Principe Luxury Runaway Bay 5* - Adultes uniquement

Situation : Situé en bord de plage sur la côte nord de la Jamaïque au coeur de la Runaway bay, à 69Km de
l'aéroport de Montego Bay et 122Km de l'aéroport de Kingston.

L'hôtel : L'hôtel mêlant style victorien et couleurs locales, offre 525 junior suites deluxe.

Les chambres : Les chambres disposent de salle de bains (douche et baignoire à hydromassage / WC),
sèche-cheveux, peignoirs et chaussons, room service 24h/24, air conditionné, ventilateur au plafond,
planche et fer à repasser, TV/satellite, Wi-Fi, coffre-fort, minibar, nécessaire à café/thé, terrasse ou balcon. 2
lits doubles (135 x 200 cm) ou 1 grand lit (200 x 200 cm).
- Junior suite Deluxe vue jardin : env. 53 m², pour 1 à 3 adultes, coin salon avec canapé-lit pour la 3e
personne. Vue mer et vue océan frontale en option.

Les saveurs : Le restaurant principal "Jazmin" (buffet, cuisine internationale), 3 restaurants à la carte
"Takara" asiatique, "Picasso" méditerranéen, "Rodizio" brésilien, pour le dîner sur réservation, snack. 3 bars
dont un swim-up. Tenue correcte exigée au dîner.

La formule tout compris : pension complète au restaurant principal (buffets) avec une sélection de boissons
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locales avec ou sans alcool, dîners dans les restaurants à la carte (sur réservation), sélection de boissons
locales et internationales avec ou sans alcool jusqu'à 2h selon les bars. Snacks et boissons sans alcool
24h/24. Service de plage et à la piscine. Formule valable dès l'arrivée jusqu'au départ de l'hôtel.

Les activités : Profitez de 3 piscines avec 4 bains à remous. Animation internationale en journée et en soirée
(dégustation de vin, atelier de mixologie ; aérobic, leçons de danse, silent disco, music live, karaoké),
discothèque. Accès aux installations et aux restaurants du Bahia Principe Grand Jamaica dans le même
complexe (navette gratuite).
Pratiquez des activités : fléchettes, zumba, aquagym, beach-volley, tennis de table, salle de remise en
forme. 1h offerte par jour / personne : paddle, canoë, tennis, masque, palmes et tuba, vélo. Location de
catamaran. Initiation à la plongée en piscine (sous réserve de disponibilité, sur demande). Payants et
indépendants : centre de plongée (PADI), leçon de voile.
Détendez-vous au centre Spa (payant) : massages et soins, sauna et coiffeur ; massage en extérieur.

A votre disposition : Chaises longues et parasols gratuits à la piscine et sur la plage, prêt de serviettes de
plage. Wi-Fi. Ascenseurs. Payants : blanchisserie, boutiques au Bahia Principe Village. Bureau de change.
Principales cartes de crédit acceptées.

Divers : Hôtel accessible aux personnes à mobilité réduite (3 chambres adaptées, accès et zone aménagée
à la plage et à une piscine, accès à certains restaurants et bars). Animaux non admis. Commerces,
boutiques et restaurants à proximité. Possibilité de cérémonie de mariage ou renouvellement de voeux
(devis sur demande).

NB : Hôtel réservé aux adultes de + 18 ans.

BON À SAVOIR

o Durant les excursions, guide accompagnateur francophone à partir de 6 participants ; anglophone si moins
de 6 participants.
o Le programme est donné à titre indicatif ; les jours d'excursions seront confirmés sur place. Selon le jour
d'arrivée ou du fait d'impératifs techniques, l'ordre des excursions pourra être modifié, et certaines pourront
être remplacées par d'autres de qualité équivalente.
o Programme réalisable au départ des hôtels des régions d'Ocho Rios, Runaway bay, Montego bay,
Trelawny, Negril et Lucea. Au départ de Negril, départ très matinal pour l'excursion Kingston.
o Prévoir : bouteille d'eau, maillot de bain, vêtements et chaussures confortables et imperméables, crème
solaire et casquette, serviette de bain, répulsif moustiques.
o Déjeuner inclus pendant les excursions avec sodas ou jus de fruits.
o Programme déconseillé aux femmes enceintes et aux enfants en bas âge, ou adulte avec mobilité réduite.

FORMALITES ET INFOS VOYAGEURS

Formalités :

Passeport valide durant la durée du séjour, Visa si séjour de plus de 30 jours. Autorisation ESTA si transit
par les USA.
IMPORTANT :
À partir du 1er septembre 2023, tous les passagers devront obligatoirement remplir le formulaire
d'Immigration Jamaïcain " en ligne " avant leur arrivée en Jamaïque via https://enterjamaica.gov.jm
Toutefois, les passagers à l'arrivée sont vivement encouragés à remplir le formulaire en ligne.
EnterJamaica est gratuit et le passager reçoit une confirmation à l'adresse électronique indiquée.

o Bébés et mineurs :
- accompagnés des 2 parents : carte d'identité ou passeport selon les conditions mentionnées ci-dessus.
- accompagnés d'un seul parent : Carte d'identité ou passeport personnel selon les conditions du pays
ci-dessus.
- non accompagnés des 2 parents : En vertu de la loi relative à la lutte contre le terrorisme du 3 juin 2016 et
du décret gouvernemental du 2 novembre 2016, les mineurs voyageant hors du territoire national sans une
personne détentrice de l'autorité parentale doivent être porteurs des documents suivants :
+ Pièce d'identité du mineur (carte d'identité ou passeport selon règlementation du pays de destination)
+ Autorisation de sortie du territoire (imprimé Cerfa Nº 15646*01 disponible sur service-public.fr)
+ Photocopie de la pièce d'identité de la personne détentrice de l'autorité parentale signataire de
l'autorisation de sortie du territoire
- Les mineurs non-accompagnés ne sont pas acceptés sur nos séjours.
o Les ressortissants étrangers doivent consulter le consulat de la destination choisie et doivent accomplir, à
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leur charge, toute formalité spécifique les concernant. Un passager qui ne pourrait pas embarquer sur un vol
faute de présenter les documents exigés (passeport, carte d'identité, visas, etc.) ne pourrait prétendre à
aucun remboursement.
o Informations, sécurité et conditions sanitaires : consultez le site "http://www.diplomatie.gouv.fr", rubrique
«conseils aux voyageurs ». Dans tous les cas, l'accomplissement et le paiement des formalités incombent au
client, sauf indication contraire de la part d'Héliades.
o Informations transit via les Etats-Unis ou le Canada : consultez le site "http://www.diplomatie.gouv.fr",
rubrique «conseils aux voyageurs ». Dans tous les cas, l'accomplissement et le paiement des formalités
incombent au client, sauf indication contraire de la part d'Héliades.

Accéder au site France Diplomatie ici 
Accéder au site de l'Ambassade de France à Kingston accessible ici

Informations pratiques :

o Animaux : Non acceptés.
o Santé : Aucun vaccin à ce jour. Aucune formalité sanitaire obligatoire.
o Climat : Tropical. Saison des pluies mai-juin et septembre-novembre. Températures min 19° max 32°c.
25-29°c en moyenne.
o Décalage horaire : - 7h à Kingston
o Durée du vol : environ 10 h depuis Paris.
o Electricité : 110 volts et prises US. Un adaptateur pour prises françaises est nécessaire.
o Gastronomie : le plat national est la Bandera dominicana, composé de riz blanc, de haricots rouges, noirs
ou blancs, de bananes plantains frites et de viande bouillie. Autre spécialité : le Sancocho Prieto, ragoût de
sept viandes et de légumes, est le rituel gastronomique du dimanche. Côté boisson, le rhum sera la base de
divers cocktails, tel que le Cuba Libre ou le Punch (rhum, citron vert, sirop de sucre de canne).
o Géographie : la Jamaïque se situe dans la mer des Caraïbes, entre l'Amérique du Nord et du Sud, à 150
km au sud de l'île de Cuba. Superficie de11 000 km2, environ 250 km d'Est en Ouest. Nord au Sud
maximum 80 km. L'ile est bordée de plages de sable et traversée par des collines et une chaîne de
montagnes (max. Blue Mountain Peak 2256 m).
o Langue : Anglais (langue officielle) et patois local.
o Monnaie : Dollar Jamaïcain (env. 168 JMD = 1EUR)
o Vêtements : vêtements légers et tenue habillée conseillée pour les soirées ou la visite de lieux de culte.
Prévoir de bonnes chaussures de marche si vous souhaitez faire de la randonnée, ainsi que chapeau,
lunettes de soleil et protection solaire.

Option facultative : assistance VIP Aéroport

Cette option est valable UNIQUEMENT au départ des aéroports suivants :
PARIS (Orly ou Roissy Charles de Gaulle) / LYON / NANTES / MARSEILLE / NICE / TOULOUSE /
BORDEAUX
Ce service inclut les prestations suivantes :
- Accueil du client en dehors de l'aéroport ou dans l'aéroport selon son mode d'arrivée (taxi ou autre)
- Aide à l'enregistrement des bagages, vérification, édition des cartes d'embarquement et bagages sans faire
la queue
- Fast Track (coupe-file) pour aller au contrôle de police (accompagnement pendant la durée du
cheminement vers la salle d'embarquement ou le salon
- Gestion des imprévus éventuels
Tarif : 200 EUR pour 2 personnes ; 50 EUR pour chaque personne supplémentaire

Informations transports

Vols opérés par les compagnies low cost, régulières ou charters suivantes ou similaires. Pour les vols
spéciaux, les compagnies annoncées sont données à titre indicatif et pourront être modifiées sans préavis.

Delta Airways compagnie Américaine créée en 1928
British Airways compagnie Anglaise créée en 1974

La durée du séjour est calculée sur un nombre de nuitées et non de journées. En raison des horaires
imposés par les compagnies aériennes, la première et/ou la dernière nuit peuvent se trouver écourtées par
une arrivée tardive ou un départ matinal. Certains vols peuvent faire l'objet d'une escale avec ou sans
changement d'appareil. Pour les vols avec escale et selon les horaires, d'éventuelles nuits de transit peuvent
être nécessaires (non incluses dans nos tarifs).

Dans le cas de séjours avec vols réguliers, des mises à jour des tarifs et des disponibilités sont faites par les

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/republique-dominicaine/
https://jm.ambafrance.org/-Francais-


5/5

compagnies aériennes. Il se peut que les tarifs « à partir de » soient réajustés en fonction de la vérification
en temps réel. Le prix et la disponibilité de l'offre est confirmée à l'étape « coordonnées » du process de
vente. Les billets sont émis dès la réservation sur vols réguliers. Dans le cas de séjours avec vols spéciaux,
les horaires sont communiqués quelques jours avant votre départ.

La politique bagage diffère selon la compagnie aérienne que vous aurez sélectionnée . Cette information est
indiquée par le logo « bagages non inclus » au moment de la sélection de votre vol (rubrique «transport »).
Vous pourrez à cette même étape ajouter un ou plusieurs bagages soute. Le bagage cabine est inclus à
condition de respecter le format défini par la compagnie aérienne réservée.

Ce prix comprend :

o Le transport aérien aller/retour par vol spécial, régulier ou low-cost (direct ou avec escale)
o Les transferts aéroport / hôtel / aéroport
o Le séjour selon la catégorie d'hébergement, de pension et du nombre de nuitées choisies au moment de
votre réservation.
o Les excursions et activités mentionnées au programme.
o Le bagage en soute (sauf mention contraire lors de la sélection de votre vol au moment de votre
réservation) et/ou en cabine (au format défini par la compagnie aérienne réservée)
o Les taxes aéroportuaires, la taxe de solidarité et les frais de dossier
o Notre assistance sur place.

Ce prix ne comprend pas :

o Les éventuelles taxes de séjour par chambre et par nuit (à régler en espèces sur place à l'arrivée à l'hôtel).
o Les hausses carburants éventuelles des compagnies aériennes pouvant intervenir durant la saison.
o Les dépenses personnelles, les pourboires et extras.
o Les assurances.
o Les excursions facultatives, et les activités non mentionnées au programme.
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