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Toute la grandeur du Panama

Panama

Départ: Paris

dès 2790€

10 jours / 8 nuits

Départ Paris

Le 01/12/2025
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Descriptif :

Un itinéraire permettant une parfaite première approche du Panama.

> Départs garantis (mini 3 - max 16 pax)
> Circuit accompagné avec guides francophones
> Itinéraire “en étoile”, basé à Panama City qui évite des temps de route trop long
> Des petits plus, appelés « exclusifs » donnent la touche personnelle au circuit.

Les points forts :

2025 : VERS UN TOURISME TOUJOURS PLUS VERTUEUX

Depuis plus de 37 ans Quimbaya Latin America s’est toujours engagé à respecter ses prestataires locaux, à
les aider à se développer, à ne pas faire des voyages un mode de consommation mais des rencontres avec
un pays, avec ses habitants, ses coutumes et modes de vie, toujours dans le respect de la nature et des
hommes.
  La programmation des GIRS « Rendez-vous sur place » 2025 continue donc dans cet objectif qui est notre
ADN. Plus que jamais, face aux attentes des voyageurs, face aux défis que nous lance notre planète et face
aux différentes conjonctures, nous renforçons notre engagement de tourisme vertueux.
 
C’est pourquoi la programmation des GIRS 2025 s’oriente sur 3 axes majeurs :
- La découverte des sites d’intérêt majeur dans chaque pays dans le respect des normes et en limitant le
nombre de participants à de petits groupes
- Des rencontres avec les habitants, des activités visant à renforcer l’interaction entre les voyageurs et le
pays visité, des expériences dont chaque passager se souviendra
- Enfin, des programmes plus respectueux de notre environnement avec parfois des choix faits de limiter les
vols intérieurs afin de se concentrer sur certaines régions et juste de prendre le temps d’observer et de
mieux apprécier ce qui nous entoure.

Concrètement, dans ce programme TOUTE LA GRANDEUR DU PANAMA, nous vous proposons :
- Un circuit “en étoile”, basé à Panama City qui évite des temps de route trop long
- La visite de la communauté des Emberas qui, par l’argent qui leur est reversé, leur permet de continuer de
vivre selon leurs traditions
- La visite d’une ferme agrícole de la culture de l’ananas et d’autres fruits tropicaux

LES POINTS FORTS

L’assistance tout au long du voyage de notre équipe sur place, tous professionnels francophones.  Les
services d’un guide francophone (sauf activité spécifique indiquée dans le programme). Visite de 3 sites
classés au patrimoine mondial de l’UNESCO : Le centre historique de Panama City (le Casco Viejo), les
majestueux forts de San Lorenzo et Portobello situés sur la côte Caraïbe Visite du fameux Canal de Panama
logé dans son écrin verdoyant, le lac Gatun Rencontre avec la communauté indigène Embera et découverte
de leur culture extraordinaire. Découverte d´Isla Mono, île des Singes, avec sa végétation luxuriante et ses
nombreux singes. Visite d´une ferme biologique d’ananas.  Observation de la faune et de la flore abondante
du Parc National Soberania.  Visite du charmant village El Valle d’Anton, construit dans un cratère de volcan
éteint. Fabriquez vous-mêmes votre propre barre de chocolat

La description du voyage, le programme :

VOTRE PROGRAMME
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1er jour : Envol et Arrivée à Panama City
Envol à destination de Panama City sur compagnie régulière (information donnée à titre indicatif susceptible
de modification au moment de la réservation.
Arrivée à l’aéroport international de Panamá City. 
Accueil par votre guide. Transfert et installation à l’hôtel.
Dîner libre
Bon à savoir : votre hôtel est situé dans un quartier de Panama City où vous pourrez trouver de nombreuses
offres pour vous restaurer le soir venu, en toute sécurité. Cela vous permettra de varier vos menus et de
profiter ainsi de l’offre culinaire de Panama City.

2ème jour : Panama city : visite de la ville et écluses de Miraflores
Petit-déjeuner à l’hôtel.

Vous démarrerez la journée par une visite panoramique de la Calzada de Amador Causeway avec arrêt
photo au Biomuseo, conçu par le fameux architecte Franck Gehry. C’est son unique œuvre dans les
Amériques.
Départ pour le Marché de Fruits de Mer (Mercado de Mariscos) où vous dégusterez un délicieux ceviche à
base de poisson frais, citron et oignons.

Découverte du quartier colonial Casco viejo, classé dans le  Patrimoine de l’humanité de l’Unesco. Balade à
travers ses charmantes ruelles pour y voir églises, la Plaza Bolivar et la Plaza de Francia, où se trouve
l’ambassade de France. Votre guide vous racontera l’importance de la France dans l’histoire du Panamá.

Déjeuner dans un restaurant local au cœur du Casco Viejo.
Visite des écluses de Miraflores, d’où l’on peut observer le transit des bateaux sur le canal de Panamá. 

Vivez l’expérience du chocolat panaméen ! Le Panama ne peut concurrencer en quantité les gros
producteurs mondiaux. Le Panama a donc fait le choix de miser sur la qualité et non la quantité. Au travers
de cette expérience vous en apprendrez davantage sur le cacao local, comment il est transformé en
chocolat. . Vous aurez l’occasion d’apporter la touche finale à votre barre de chocolat en y ajoutant votre
saveur préférée parmi un vaste choix proposée (éclat de biscuit, sel, piment etc) et que vous emporterez.

NOS EXCLUSIFS  
Sur la Plaza de Francia, dégustation d’un raspado, boisson rafraîchissante à base d'eau, de glace pilée et de
sirop, souvent vendue par des vendeurs ambulants. Très appréciée des panaméens.

Retour à l’hôtel en fin d’après-midi.
Dîner libre

3ème jour : Lac Gatún - Communauté Autochtone Embera
Petit-déjeuner à l’hôtel.

Navigation pour une approche des petites îles environnantes du lac Gatún (partie intégrante du canal de
Panama), notamment la fameuse Isla Mono pour observer de nombreuses espèces de singes. Une partie du
trajet sur le Canal de Panama, où avec un peu de chance vous pourrez croiser d’énormes portes
conteneurs.

Départ pour une excursion dans le monde des autochtones. Après une courte traversée en bateau. Accueil
par la communauté pour apprendre sur leur mode de vie. 
Déjeuner au sein de la communauté.

Ensuite, direction la forêt pour découvrir l’utilisation des plantes pour se nourrir, se guérir et s’habiller
(accompagnés de votre guide francophone et d’un membre de la tribu). Pour finir, présentation de leurs
danses traditionnelles. Vous pourrez aussi acheter des souvenirs issus de leur artisanat.
Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi. 
Dîner libre et nuit à l’hôtel.

4ème jour : Fort San Lorenzo - Portobelo
Petit-déjeuner à l’hôtel.

Départ vers la côte Caraïbes où vous découvrirez le majestueux Fort San Lorenzo, vestiges du passé
mouvementé du Panama. Les ruines, inscrites au Patrimoine mondial de l’humanité de l’Unesco,
surplombent la mer des Caraïbes.

Vous irez ensuite en direction de la  ville fortifiée de Portobelo (classée par l’Unesco), nichée sur la côte de
la mer des Caraïbes. 
Délicieux déjeuner afro-antillais dans un restaurant local.
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Visite de l’église du Christ Noir, haut lieu de pèlérinage,  et du musée de Portobelo qui renferme d’importants
documents historiques. 

NOS EXCLUSIFS  
Visite d’une salle d’exposition d’art Congo pour découvrir les richesses fascinantes de la culture
afro-panaméenne.

Dîner libre

5ème jour : Panama City - El Valle de Antón
Petit-déjeuner à l’hôtel.

Contemplation de Chorro el Macho, une cascade de près de 30 mètres dont l’eau, selon la légende, est
bénite. Découverte d’une autre partie de la jungle et observation de nombreuses espèces d’oiseau.
Déjeuner dans un restaurant local.

Flânerie dans le Mercado de Artesania, riche en objets d’artisanat panaméen. 
Retour à l’hôtel en milieu d’après-midi. 

Dîner libre et nuit à l’hôtel.

6ème jour :  Panama City - Journée Libre Petit déjeuner à l’hôtel.
 
Cette journée libre peut être pour vous l’occasion de :
Vous offrir une journée de découverte personnelle du Casco Viejo et de tester ses innombrables restaurants
Vous rendre à Panama La Vieja où figurent les vestiges de la toute première capitale du Panama Faire un
peu de shopping dans un des nombreux centres commerciaux de Panama City. En effet le Panama est une
zone de détaxe. Nous vous conseillons soit le centre commercial Albrook (des centaines de boutiques) ou
bien le centre Multiplaza. Toutefois nous vous proposons en option 2 expériences incroyables pour cette
journée :
TRAVERSEE PARTIELLE DU CANAL DE PANAMA : A bord d’un bateau spécialement prévu à cet effet,
vivez l’expérience de la traversée des écluses du canal. Inclus : transfert terrestre et maritime, déjeuner à
bord du bateau, guide en anglais et espagnol. OBSERVATION DES BALEINES dans l’archipel de Las
Perlas. Attention : cette activité n’est possible que pour les départs des mois de juillet, août et septembre,
période de présence de ces mammifères marins. Outre l’observation des baleines vous aurez l’occasion de
vous détendre sur une des plages de l’archipel. Inclus : transfert à l’embarcadère, transport maritime, petit
déjeuner, déjeuner, sodas, bouteille d’eau, guide en anglais et espagnol. Important : Merci de noter que ces
2 options ne sont pas cumulables et sont RESERVABLES uniquement à l’avance (ne pourront être
réservées sur place)
 
Dejeuner et Dîner libre et nuit à l’hôtel.

7ème jour :  Panama City -La Chorrera (Agrotourisme) 
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ vers Capira à environ 1h30 en bus de Panama City. Vous découvrirez une ferme familiale, située
dans la zone de réserve du Canal de Panama dans les montagnes de Capira, province de Panama Ouest.
Vous pourrez découvrir la production agricole du café Robusta et déguster le café de la maison. De plus,
vous verrez la culture de délicieuses ananas, accompagné d’un expert du processus.

À la ferme, vous pourrez profiter des bienfaits de la nature, du climat forestier montagnard, et de la fraîcheur
de l'eau douce sous une cascade naturelle qui traverse les plantations de café, où vous pourrez vous offrir
un bain rafraîchissant ! Amusez-vous en faisant de la randonnée, en prenant des photos et en appréciant de
magnifiques paysages.

 Déjeuner typique accompagné de fruits de la plantation. 
Retour à l’hôtel en milieu d’après midi.
Dîner libre et nuit à l’hôtel.

8ème jour : Panama City - Parc Naturel Gambo
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ tôt le matin pour aller au Parc de Soberania. Vous découvrirez le Rainforest Discovery Center. Il a
été construit (70% de celui-ci) avec des matériaux recyclés des anciens bâtiments de la zone du canal (bois,
métal). Vous pourrez monter à une tour haute de 30 mètres où vous pourrez profiter d’une belle vue sur la
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jungle et observer de nombreuses espèces d’oiseaux et d’autres animaux. Nous poursuivrons notre
observation de la nature fascinante du parc Soberania le long de la célèbre « Pipeline Road », une route
légendaire pour les ornithologues amateurs, mais où vous pouvez également repérer de nombreux
mammifères (singes hurleurs, capucins, tamarins, paresseux, fourmis, agoutis), reptiles (lézards, serpents),
amphibiens, insectes, etc.
Déjeuner à l’hotel Gamboa Resort. 

Après le déjeuner, visite du premier sanctuaire de paresseux du Panama où vous en apprendrez davantage
sur le programme de conservation géré par l’Association panaméricaine de conservation pour cette espèce.
Si vous êtes un passionné de la faune et de la flore tropicales de la forêt tropicale, terminez la visite avec
divers laboratoires vivants où vous pourrez apprécier plus de 15 espèces de papillons, jetez un oeil à notre
curieux étang de grenouilles et en apprendre davantage sur les orchidées indigènes.  

Dîner de fin de circuit dans un restaurant local dans le Casco Viejo ou dans un restaurant avec spectacle
folklorique.
Nuit à l’hôtel. 
 
9ème jour : Panama City - France
Petit-déjeuner à l’hôtel.

Matinée et déjeuner libre. 

Transfert à l’aéroport accompagné par votre guide. Assistance aux formalités d’embarquement et vol retour
à destination de France.
Nuit à bord de l’avion

10ème jour : Arrivée en France
 

Le logement :

LES HÔTELS DE VOTRE VOYAGE (ou similaires)

Catégories indiquées selon les normes locales.

PANAMA CITY
BEST WESTERN PLUS****ou similaires. 
https://www.bwpanamazenhotel.com/

Le transport, les acheminements :

INFORMATIONS VOLS

Vols internationaux réservés sur la compagnie aérienne régulière IBERIA, AIR EUROPA, AIR FRANCE ou
tout autres compagnies aériennes régulières, via Madrid ou autre en fonction de la compagnie (information
donnée à titre indicatif, sous réserve de modification au moment de la réservation)
 
Plan de vol international au départ de Paris sur la compagnie Iberia (information donnée à titre indicatif,
susceptible de modification au moment de la réservation, en fonction de la compagnie aérienne)
AF474 CDGPTY 1350 1915
AF475 PTYCDG 2115 1335

 
Merci de noter que le départ de Paris pourra se faire de Roissy Charles de Gaulle ou bien d’Orly. L’aéroport
de retour pourra également être différent de l’aéroport de départ (pas de prise en charge du transfert entre
les 2 aéroports)
Tous les départs sont garantis au départ de Paris. Pour les départs de province un supplément s’appliquera.
Nous consulter pour la disponibilité et le supplément, en fonction de la compagnie aérienne long courrier

https://www.bwpanamazenhotel.com/
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utilisée.
Pour les départs de province, à noter qu’en fonction des disponibilités au moment de la réservation, il pourra
être proposé une nuit la veille du départ à Madrid (et/ou au retour), à la charge du passager
 
POSSIBILITE DE DEPART DE VILLES DE PROVINCE SUR DEMANDE ET UNIQUEMENT SUR LA
COMPAGNIE IBERIA, MOYENNANT UN SUPPLEMENT DE 90 EUROS. Un supplément pourra être
appliqué en fonction de la disponibilité de la classe de réservation au moment de la réservation.
Villes de départ possibles : Lyon, Marseille, Nice, Toulouse. Bordeaux, Nantes
A noter qu’en fonction des disponibilités au moment de la réservation, il pourra être proposé une nuit la veille
du départ à Madrid (et/ou au retour), à la charge du passager.
Possibilité de départ de villes de province sur d’autres compagnies aériennes. Nous consulter pour les prix,
la disponibilité et les conditions.
TOUTE VARIATION DU TAUX DE CHANGE pourra entraîner une révision des prix de vente au plus tard 30
jours avant la date de départ.

Toutes décisions unilatérales des compagnies aériennes (changement de jour de rotation, suppression de
vols initialement programmés, réductions des capacités allouées etc) pourra entraîner un changement de
jour de départ ou une modification du programme présenté.
Nous ne pourrons être tenu pour responsable mais s’efforcerons d’apporter les solutions et alternatives
nécessaires (avec ou sans supplément en fonction des situations)
 

Bon à savoir :

BON A SAVOIR

Départ garanti à partir de 3 participants.
Maximum de participants : 16 personnes.
Période d’observation des baleines dans l’archipel de Las Perlas (disponible en option dans ce programme) :
16/07 - 13/08 - 24/09/2024
  Aérien :
Vols internationaux réservés sur la compagnie aérienne régulière AIR France, KLM IBERIA, AIR EUROPA,
AVIANCA (direct ou via). L’aller peut être effectué en vol direct et le retour via ou inversement.
(information donnée à titre indicatif, sous réserve de modification au moment de la réservation)

Formalités :
Pour les ressortissants français, passeport en cours de validité, valable 6 mois après la date de retour, pour
les ressortissants français. Afin de parer à toute éventualité, on veillera à disposer d’un passeport
comportant le nombre de pages vierges requis ou suffisant (généralement 3, dont 2 en vis-à-vis).

Santé :
Aucun vaccin n'est obligatoire.Nous vous recommandons les vaccins appelés « vaccins du voyageur ».
 
Climat :
Tropical (humide et chaud). La saison sèche s'étend de janvier à avril.
 
Recommandations :
Nous vous conseillons de prévoir un K-way, écran total, spray anti-moustiques, chapeau ou casquette,
chaussures en plastique type Crocks et dollars US en liquide.
 

LE PRIX COMPREND :

Les vols France / Panama City sur compagnie aérienne régulière - information donnée à titre indicatif sous
réserve de modification Les taxes d’aéroport et de solidarité, la surcharge carburant Hébergement en
chambre double standard dans les hôtels mentionnés ou similaires, selon la disponibilité au moment de la
commande, avec petit-déjeuner à Panama City.  Les repas mentionnés dans le programme  Entrées et
visites du programme avec guide parlant français dans chaque ville.  Transferts et transport terrestre en bus
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privé de tourisme.  Guide francophone pour toutes les excursions et transferts en service privé (sauf pour les
activités indiquées en option dans le programme) Les exclusifs

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Pourboires pour hôtels, aéroports, guides, chauffeurs et restaurants.  Tous les services non mentionnés au
programme ou mentionnés en option ou en supplément.  Boissons et dépenses personnelles.  Gratuité Tour
Leader Assurance et carnet de voyage
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